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中医“辨证分期”结合辅助生殖疗法 

治疗不孕症的策略与探讨  

赵丽琴 

英国仲景医圣堂自然生殖健康中心 

电邮: fertilitycare@zhongjinguk.com  

 

讲座摘要  

 

不孕不育症呈现逐年增多的趋势。西医辅助生殖疗法的诞生为部分不孕不育症夫妇带

来了希望，但其成功受孕率仍很低，而中医已有三千多年治疗不孕不育症的历史。近

年来一些研究证实中医结合辅助生殖疗法可以更快速有效地治疗不孕不育症，提高卵

巢功能和卵子质量，减轻辅助生殖疗法所用药物的副作用，改善病人对这些药物的反

应性，明显提高成功受孕率。 

 

讲座提纲 

 

1. 简介目前世界上对中医针灸结合辅助生殖疗法治疗不孕不育症的发展和研究概

况和论证； 

2. 英国常用的辅助生殖疗法 IVF治疗方案和常用药物； 

3. 中医辨证纲要； 

4. 中医的调经周期疗法； 

5. 赵氏妇科根据中医的“辨证”结合 IVF不同方案中的“分期”而制定的中药针

灸治疗方案，具体包括有：IVF之前备孕期、IVF药物治疗期、胚胎移植期及孕

早期的中医针灸辅助 IVF的策略和思路。  
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6. 以典型病例来说明如何合理地把中医的辨证论治和周期疗法与 IVF辅助生殖疗

法有效地结合起来，以提高 IVF的成功受孕率； 

7. 分析与总结。 
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